
花 粉 症 特 集 ）（

そ ろ そ ろ 花 粉 症 の 症 状 が で て い る 児 童 ・ 生 徒 が 増 え て き て い ま す 。 鼻 づ ま り や 、 目

の か ゆ み な ど か ら 情 緒 不 安 定 に な っ て く る 事 も あ り ま す の で 、 早 め に 治 療 し て あ げ て く だ

さ い 。 耳 鼻 科 で 受 診 が で き に く い お 子 さ ん は 、 練 習 グ ッ ズ な ど も 保 健 室 に あ り ま す の で 、

是 非 ご 利 用 く だ さ い 。

★ 花 粉 症 の 重 症 度 チ ェ ッ ク ★
■ 軽 症

軽 症 の 治 療□ く し ゃ み 1-5回 /日

□ 鼻 汁 1-5回 /日

□ 口 呼 吸 は 全 く な い が 鼻 づ ま り は あ る

□ 日 常 生 活 に は あ ま り 支 障 は な い

中 等 症 の 治 療■ 中 等 症

□ く し ゃ み 6-10回 /日

□ 鼻 汁 6-10回 /日

ど ち ら か を 満 た す か 、 下 記 の 症 状

□ 鼻 閉 が 強 く 、 口 呼 吸 が 1日 の う ち と き ど き あ り

重 症 の 治 療■ 重 症

□ く し ゃ み 11-20回 /日

□ 鼻 汁 11-20回 /日

ど ち ら か を 満 た す か 、 下 記 の 症 状

□ 鼻 閉 が 非 常 に 強 く 、 口 呼 吸 が １ 日 の う ち

か な り の 時 間 あ る 。

□ 日 常 生 活 は 、 手 に つ か な い ほ ど 苦 し い

最 重 症 の 治 療■ 最 重 症

□ く し ゃ み 21回 以 上 /日

□ 鼻 汁 21回 以 上 /日

ど ち ら か を 満 た す か 、 下 記 の 症 状

□ 鼻 閉 が 1日 中 完 全 に し ま っ て い る

□ 日 常 生 活 は 、 全 く で き な い
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早 期 に 受 診 す る と 、 発 症 し て も 症 状 が 軽 く て す み ま す (^ _ ^ )。

ほっと 保健室


