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保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

★ ど ん な 1年 間 で し た か ？ ★

こ の １ 年 間 、 元 気 に す ご せ ま し た か ？ 健 康 生 活 の チ ェ ッ ク を し て み よ う ！ ！
け ん こ う せ い か つ

で き た も の に は 、 □ の 中 に ○ を つ け て み よ う 。

テ レ ビ や 早 ね 早朝 ご は
あ さ は や は や

ゲ ー ム は 時 起 き を しん を 毎
ま い じ お

間 を 決 め た 。日 食 べ
に ち た か ん き

て い た 。た

食 事 の あ い さ つ む し 歯 や
し よ く じ ば

あ と は 忘 が し っ か 病 気 の 治
わ す び よ う き ち

れ ず に 歯 り で き た 療 を 済 ま。
は り よ う す

を 磨 い た せ た 。。
み が

体 重 好 き き ら う が い ・
た い じ ゆ う す

に 気 を つ い な く 残 さ 手 洗 い を
き て あ ら

け た 。 ず 食 べ た 。 し っ か り し
た

た 。

さ て 、

個い く つ ○ が つ き ま し た か ？
こ

すこやか


