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保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

流 行 中 ！今 度 は 嘔 吐 下 痢
こ ん ど

お う と げ り

り ゆ う こ う ち ゆ う

（ ウ イ ル ス 性 の 胃 腸 炎 ）
せ い い ちよう え ん

新 型 イ ン フ ル エ ン ザ の 流 行 は だ ん だ ん と 落 ち 着 い て き て い ま す が 、
お つ

暖 か か っ た り 、 寒 か っ た り と 気 温 差 の 大 き い 日 が 続 い て い ま す 。
あ た た さ む き お ん さ お お ひ つ づ

そ ん な 時 は 体 調 を 崩 し や す く な り ま す 。
と き た い ち よ う く ず

調 子 が 悪 い か な と 思 っ た ら 、 早 め に ゆ っ く り と 休 む よ う に し て く だ さ い 。
ち よ う し わ る お も は や や す

引 き 続 き

手 洗 い , う が い
て あ ら

を し っ か り し て 元 気
げ ん き

に 過 ご し ま し ょ う
す

お に は ～ そ と ！２ 月 ３ 日 は で す 。
節 分 と い え ば 、 豆 ま き 。 ま い た 豆 を 年 の 数 だ け

（ ま た は １ つ 多 め に ） 食 べ る と 体 が 丈 夫 に な り 、

風 邪 を ひ か な い と 言 わ れ て い ま す 。 実 際 に 豆 ま き

良 質 の タ ン パ ク 質 の ほ か 、 脂 質 、で 使 わ れ て い る 大 豆 は （

炭 水 化 物 、 食 物 繊 維 、 カ リ ウ ム 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 鉄 、 亜 鉛 、 銅 、

様 々 な 栄 養 が 含 まビ タ ミ ン Ｅ ・ Ｂ １ ・ 葉 酸 な ど な ど ）

れ て い る す ば ら し い 食 べ 物 で す 。

ふ く は ～ う ち ！大 豆 パ ワ ー で 元 気 に 過 ご せ ま す よ う に ！ ！

すこやか


