
Ｈ ２ ２ ． １ ． １ ４

保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

新 学 期 が 始 ま り ま し た 。
し ん が つ き は じ

ま だ ま だ 寒 い 日 が 続 い て い ま す 。 中 学 部 や 高 等 部 で は 、 マ ラ ソ ン 大 会 の
さ む ひ つ づ ち ゆ う が く ぶ こ う と う ぶ た い か い

。 、 。練 習 も 始 ま り ま す し っ か り 体 調 を 整 え て 元 気 に ス タ ー ト し た い で す ね
れ ん し ゆ う は じ た い ち よ う と と の げ ん き

学 校 に 来 る 前 に 、 元 気 度 チ ェ ッ ク ！
が つ こ う く ま え げ ん き ど

□ 頭 が 痛 い 。
あ た ま い た

□ 体 が だ る い
か ら だ

□ 寒 気 が す る
さ む け

□ 咳 が で る 。
せ き

□ 鼻 水 が で る 、 鼻 が つ ま っ て い る 。
は な み ず は な

□ お な か の 調 子 が わ る い 。
ち よ う し

こ ん な こ と が あ る と き は 、 お う ち の 人 に 話 し て お き ま し ょ う 。
ひ と はな

季 節 性 の イ ン フ ル エ ン ザ に も ご 注 意 ！ ！ ★★
き せ つ せ い ち ゆ う い

Ａ 型 （ 新 型 ） イ ン フ ル エ ン ザ の 流 行 は だ ん

だ ん と 、 落 ち 着 い て き て い ま す が ま だ ま だ 引

き 続 き 注 意 が 必 要 で す ！ ！ 手 洗 い ・ う が い ・

咳 エ チ ケ ッ ト

季 節 性 の イ ン フ ル エ ン ザ の 予 防 接 種 も 各 病

院 で 行 っ て い ま す 。 接 種 は お 早 め に ！ ！

・本 校 で の （ Ａ 型 ） 新 型 イ ン フ ル エ ン ザ の 罹 患 率 は ・

小 学 部 ・ ・ ・ ２ １ ． ６ ％

中 学 部 ・ ・ ・ ２ ２ ． ５ ％

高 等 部 ・ ・ ・ ２ ４ ． ５ ％ （ Ｈ ２ １ 年 １ ２ 月 ２ ４ 日 現 在 ）

すこやか


