
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

すこやか 12

 12月
がつ

に入
はい

り、気温
き お ん

がぐんと

かぜの季節
き せ つ

が到
とう

来
らい

しました。

ます。かぜのひきはじめには

下着

したぎ

の効果

こうか

、知

し

っていますか？

下着
し た ぎ

を着
き

ると、上着
う わ ぎ

との間
あいだ

にあたたかな

空気
く う き

がたまるため、ポカポカ体
からだ

があたたか

くなります。 

 その保温
ほ お ん

効果
こ う か

はなんとプラス２℃！

を重
かさ

ね着
ぎ

するよりも、１枚
まい

の下着
し た ぎ

過
す

ごしましょう。 

中１・高３のみなさんへ

まだ麻疹の予防接種をしていない人は、冬休みの間

を利用して、受けにいきましょう。

  

  

12月 
Ｈ

岡山南支援学校

がぐんと下
さ

がりましたね。冬
ふゆ

の乾燥
かんそう

した空気
く う き

。保健室
ほけんしつ

にも、体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

の来
らい

室
しつ

が

かぜのひきはじめには、無理
む り

をせずにしっかり休養
きゅうよう

しましょう

っていますか？ 

にあたたかな

があたたか

はなんとプラス２℃！上着
う わ ぎ

下着
し た ぎ

で快適
かいてき

に

中１・高３のみなさんへ 

まだ麻疹の予防接種をしていない人は、冬休みの間

を利用して、受けにいきましょう。 

 
Ｈ22.12.8 

岡山県立 

岡山南支援学校 

空気に変
か

わり、

が増
ふ

えてい

しましょう。 

まだ麻疹の予防接種をしていない人は、冬休みの間
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