
歯磨き指導の取り組み
ク ラ ス で は 、 新 し く 作 っ た 歯 み が き カ ー ド で 磨 き 方 の 練 習 を し ま し た 。

みんなで一緒に練習しています(^_^)。

各クラスでアレンジされた

カードを使って上手に磨けています。

、 。）指 導 ・ 助 言（ 多 く の ご 意 見 を 頂 き ま し た が 一 部 の み の ご 紹 介 と さ せ て い た だ き ま す

★ 大 野 先 生 （ 小 児 神 経 科 ） ★

構 造 化 や 視 覚 支 援 は （ 使 え な い 生 徒 も い る が 、 学 校 だ け で な く 家 庭 や 社 会 に お い）

て も 使 っ て い け る の で よ い と 思 う 。 ま た 、 こ の よ う な 手 立 て が 使 え る こ と で 、 歯 み が

き だ け で な く 、 そ の 他 に も こ の よ う な 支 援 が あ れ ば で き る こ と が あ る と い う 気 づ き に

つ な が っ て い く と 思 い ま す 。

★ 山 口 先 生 （ 眼 科 ） ★

指 導 の ビ デ オ は と て も よ か っ た 。 事 前 に 指 導 す る こ と で 、 前 年 度 よ り も 今 年 度 の 健

診 は 上 手 に 受 け て い ま し た 。

春 は ア レ ル ギ ー 性 ・ ウ イ ル ス 性 の 結 膜 炎 に 注 意 し て く だ さ い 。 ア レ ル ギ ー 性 は （ 花

粉 症 な ど ） 他 人 に は う つ り ま せ ん が 、 ウ イ ル ス 性 は う つ る の で 注 意 し て く だ さ い 。 症

状 が 表 現 で き な い 子 ど も は 目 や に ・ 充 血 ・ 目 の 周 り が 赤 い ・ 片 目 を つ ぶ っ て い る な ど

の サ イ ン に 気 を つ け て 見 て く だ さ い 。

★ 水 河 先 生 （ 耳 鼻 科 ） ★

健 康 診 断 の 結 果 の 多 く は 耳 垢 と 、 鼻 汁 過 多 。 耳 垢 は 耳 の 入 り 口 に た ま る の で 、 見 え

る 範 囲 の 耳 掃 除 を 定 期 的 に す る と よ い 。 鼻 汁 過 多 は 、 鼻 汁 が の ど に 降 り て き て 咳 が で

て 気 管 支 炎 を ひ き 起 こ し た り ,中 耳 炎 に な っ た り も す る の で 、 で き る だ け 早 期 に 治 療 を 。

学 校 医 ・ 歯 科 医 ・ 薬 剤 師 の 先 生 方 の 指 導 ・ 助 言 、 保 護 者 の 方 か ら の ご 意 見 を 受 け 、

来 年 度 も 、 様 々 な 取 り 組 み を 行 っ て 行 き た い と 思 い ま す 。 ご 理 解 と ご 協 力 を よ ろ し

く お 願 い し ま す 。


