
上の順番でなくても、従来の順番で定着し

ている人はその順番もよいです。磨き残し

のないように磨くことが大切なのです！

健 康 診 断 シ リ ー ズ ②

学 校 歯 科 医 の 後 藤 先 生 と

歯 磨 き カ ー ド を 新 し く 作 り ま し た ！ ！

① 左 上 ② 前 上 ③ 右 上 ④ 右 下

⑤ 前 下 ⑥ 左 下 ⑦ 左 上 外 側 ⑧ 右 上 外 側

⑨ 右 下 内 側 ⑩ 左 下 外 側 ⑪ 左 上 内 側 ⑫ 右 上 内 側]

⑬ 右 下 内 側 ⑭ 左 下 内 側

ほっと 保健室

お家の方がしっかりと磨いてくれてい

たり、歯医者にも行ってくれているの

で、虫歯は少なかったです。これから

もしっかりと磨いてくださいね。


