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保 健 だ よ り

校岡 山 南 養 護 学

１ 学 期 も あ と 少 し に な り ま し た も う す ぐ 夏 休 み が 始 ま り ま す 夏 休 み 中 病 気。 。 、
がつき すこし な つ や す み は じ ま り ち ゆ う び よ う き

や ケ ガ を し な い よ う に す ご せ る と い い で す ね 。

～ 夏かぜにご 注 意！！～
な つ ち ゆ う い

夏 か ぜ の 予 防 ・ ・ ・ 冷 え に 注 意 ＞＜

風 邪 の ウ イ ル ス は 約 ２ ０ ０ 種 類 。
か ぜ や く し ゆ る い

ア デ ノ ウ イ ル ス エ ン テ ロ ウ イ ル ス夏 か ぜ の 代 表 は と
な つ だ い ひ よ う

・ ・夏 か ぜ を ひ く の は 、 体 が 冷 え た 時 ・
な つ か ら だ ひ と き

原 因 と し て は 冷 房
げ ん い ん れ い ぼ う

（ 外 気 と の 差 は ５ 度 く ら い ま で に ・ ・ ・ ）
が い き さ ど

保 健 室 か ら の お 知 ら せ

★ 麻 疹 の 予 防 接 種 に つ い て ★

平 成 ２ 1年 度 の 中 学 １ 年 （ 平 成 8年 ４ 月★ 健 康 診 断 が 終 わ り ま し た ！ ★

健 康 診 断 の 結 果 を 随 時 お 渡 し し て ２ 日 ～ 平 成 9年 ４ 月 １ 日 生 ま れ ・ 高 校 ３）

い ま す 。 治 療 の 必 要 な 人 は 、 夏 休 み 年 （ 平 成 3年 ４ 月 ２ 日 ～ 平 成 4年 ４ 月 １ 日

中 に 受 診 し て 治 療 し て し ま い ま し ょ 生 ま れ ） の 人 は 無 料 で 麻 疹 の 予 防 接 種 を 受

う 。 け る こ と が で き ま す 。 接 種 さ れ て い な い 人

は 是 非 こ の 夏 休 み に 接 種 さ れ る こ と を お 勧

め し ま す 。

すこやか

高温多湿（夏）で活発に動く。

部屋を冷やし過ぎたり、外の気温と室

内の温度差があるところの出入りを繰

り返すうちに体温を調節する機能が急

激な温度変化について行けなくなり、

体が冷えたままにまります。

腹痛や、下痢を起こすウイルス 喉のいたみや、咳をだすウイルス

体 温 調 節 の 難 し

い お 子 さ ん は 特

に 注 意 し て く だ

さ い ね 。


