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保 健 だ よ り

校岡 山 南 養 護 学

６ 月 ４ 日 は

む し 歯 予 防 デ ー ！ ！
ば よ ぼ う

口 の 中 の 様 子 は ど う で す か ？ む し 歯 に な っ た り 、 歯 周 病 に な っ た り し
く ち な か よ う す ば し し ゆ う び よ う

て い ま せ ん か ？ 歯 科 健 診 で 治 療 指 示 を も ら っ た 人 は 、 早 め に 治 療 を し
し か け ん し ん ち り よ う し じ ひ と は や ち り よ う

ま し ょ う 。

し っ か り 噛 む と 、 た く さ ん い い い こ と が あ る よ ！ ！
か

食 事 の 時 に は 飲 み 物 で 流 し 込 ま な い
し よ く じ と き の も の な が こ

よ う に し 、 噛 ん で 飲 み 込 む 習 慣 を つ け
か の こ し ゆ う か ん

ま し ょ う 。

保 健 室 か ら の お ね が い

『 あ っ ！ 急 に 生 理 に な っ て し ま っ た ！ ！ 』 と い う こ と 、 あ り ま す よ ね ？

そ の よ う な 時 に 困 ら な い よ う に 、 シ ョ ー ツ や 、 生 理 用 品 の 予 備 を か ば ん

や 教 室 の ロ ッ カ ー な ど に 入 れ て 置 く と 、 急 な 時 に 困 ら な く て す み ま す 。

保 健 室 に も 貸 し 出 し 用 の 物 は あ り ま す が 、 ご 家 庭 で も 準 備 し て お 子 様 に

持 た せ て い た だ き ま す よ う に お 願 い し ま す 。

あごが

しっかり

発 達する。
は つ た つ

すこやか

むしばの

予防になる

唾 液 （つば）
だ え き

がたくさんでて

消 化をたす
し よ う か

ける。

肥 満 の
ひ ま ん

予 防 になる
よ ぼ う

食べ 物 をしっかり
た も の

味 わえる
あ じ


