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保 健 だ よ り

校岡 山 南 養 護 学

健 康 診 断 が 続 い て い ま す ！
け ん こ う し ん だ ん つ づ

★★ 今 回 健 康 診 断 で 治 療 指 示 が 多 か っ た の は こ ん な 病 気 で す
け ん こ う し ん だ ん ち り よ う し じ お お び よ う き

耳 鼻 科 眼 科
じ び か が ん か

耳 垢 塞 栓 結 膜 炎
みみ あか そく せん けつ まく えん

耳 の 奥 に 耳 垢 が た ま っ て 目 や に が た く さ ん で る 、 目
みみ おく みみ あか め め

固 ま っ た 状 態 で す 。 ひ が ゴ ロ ゴ ロ す る 、 ま ぶ た の
かた じ よ う たい

ど い と き に は 耳 が 聞 こ え に 裏 に ブ ツ ブ ツ が で き る 。 な
みみ き うら

く く な る た め 、 耳 鼻 科 で と ど の 症 状 が あ り ま す 原 因。
じ び か し よ う じ よ う げん い ん

っ て も ら わ な く て は い け せ は 、 ウ イ ル ス や ア レ ル ギ ー

ん 。 な ど 様 々 で す 。
さま ざま

ア レ ル ギ ー 性 変 化 眼 瞼 炎
せい へん か がん けん えん

鼻 の 粘 膜 に 、 何 ら か の ア レ ル ま ぶ た が 炎 症 を 起 こ し て
はな ねん まく なん えん し よ う お

ギ ー 症 状 が 出 て い る 状 態 で い る 状 態 で す 。 か ゆ み が 強
し よ う じ よ う で じ よ う たい じ よ う たい つ よ

す 。 症 状 が ひ ど く な る と 、 治 く 、 赤 く な り 、 は れ る こ と も
し よ う じ よ う ち

療 が 必 要 に な り ま す 。 ひ ど く あ り ま す 。
り よ う よう

な る よ う な ら 早 め に 医 療 機 関
はや い り よ う き か ん

を 受 診 し て く だ さ い 。
じゆ しん

新 学 期 が 始 ま っ て 1ヶ 月 が た ち ま し た 。

新 し い 環 境 や 、 生 活 に も な れ て き て い る こ ろ だ と

思 い ま す 。 疲 れ が 出 や す い 時 期 で す 。 し っ か り と

休 ん で 、 体 調 を 整 え る よ う に し ま し ょ う 。

すこやか

健康診断が終

わり次第、随

時、医師より指

示のあった方

に、治療指示書

をお渡ししてい

ます。疾患によ

っては時間がた

つとともに、よ

り重たい症状へ

と悪化するもの

もあります。な

るべく早めに専

門医での受診を

おすすめしま

す。


