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保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

チェックしてみよう！
□ 早 ね 早 お き が で き た □ 大 き な け が や 病 気 を し な か っ た

は や は や お お び よ う き

□ 外 で 元 気 に 運 動 し た □ 友 達 と 仲 良 く で き た
そ と げ ん き う ん ど う と も だ ち な か よ

□ 食 後 は 忘 れ ず に 歯 み が き を し た
し よ く ご わ す は

□ 外 か ら も ど っ た ら 手 洗 い ・ う が い を し た
そ と て あ ら

花粉シーズン
到来！

すこやか

ぼうしはツバの

深いものを

★マスクはがーぜよりも不織布

★高価なものよりも使い捨て

★隙間の少ない立体型

がより効果的。


