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保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

まだまだ気をつけて！

イ ン フ ル エ ン ザ だ け で な く 、 か ぜ や 嘔 吐 下 痢 な ど も ま だ ま だ は や っ て い ま す 。
お う と げ り

咳 が 続 い て い る とか ぜ や イ ン フ ル エ ン ザ に な っ た 後 、 治 っ た と 思 っ て い て も 、
あ と な お お も せ き つ づ

他 の 病 気 や 合 併 症 に な っき や 、 す っ き り と し て い な い と き は 、 ぶ り か え し て 、
た び よ う き が つ ぺ い し よ う

た り し て し ま う こ と が あ り ま す 。 十 分 に 休 ん で 、 き っ ち り 治 し ま し ょ う 。
じ ゆ う ぶ ん や す な お

手洗い・うがい・マスクで予防！
て あ ら よ ぼ う

かぜになってしまったら、無理を
む り

しないでしっかり休みましょう。
や す

かぜの合併症

肺炎

すこやか

気 管 支 の 粘 膜 に つ

い て 炎 症 を 引 き 起 こ

す の も の で 、 多 く は

か ぜ に 引 き 続 い て 起

こ っ て き ま す 呼 吸 時

に ゼ エ ゼ エ と い う 音

が 聞 こ え た り 、 熱 が

長 引 い た ら 疑 っ て み

て く だ さ い 。

最 近 や ウ イ ル ス

な ど が 肺 に つ い

て 炎 症 を 起 こ す

病 気 の 多 く は 、

か ぜ や 気 管 支 炎

か ら 引 き 続 い て

起 こ り ま す 。
耳 管 （ 耳 の 空 洞 と 、

の ど の 奥 を つ な ぐ 管 ）

か ら 中 に 入 っ た 細 菌 や

ウ イ ル ス が 炎 症 を 起 こ

し 、 分 泌 物 が た ま っ た

状 態 が 中 耳 炎 で す 熱 が

で て 、 耳 を 痛 が る 、 耳

だ れ が あ っ た ら 、 疑 っ

て み て く だ さ い 。

中 耳 炎気管支炎


