
Ｑ 、 て ん か ん が あ り ま す が 、 予 防 接 種 は 受 け た 方 が よ い の で す か ？

て ん か ん を も つ 人 も 、 基 本 的 に は 予 防 接 種 は 受 け た ほ う が よ い の で す 。A、

し か し 、 様 々 な 予 防 接 種 が あ り ま す の で 主 治 医 に 確 認 し て か ら 受 け て く だ さ い 。

て ん か ん 発 作 が 抑 制 さ れ て い て 最 終 発 作 か ら 2～ 3ヶ 月 程 度 経 過 し て い る 場 合★

に は ど の 予 防 接 種 も 問 題 あ り ま せ ん 。 し か し な が ら 、 発 作 が 抑 制 さ れ て い な い 場

合 や 、 発 熱 に よ っ て 長 時 間 発 作 が 誘 発 さ れ や す い 場 合 に は 、 そ れ ぞ れ 注 意 が 必 要

で す 。 一 番 問 題 に な る の は 発 熱 す る 頻 度 が 高 い 麻 疹 の 予 防 接 種 と 考 え ら れ ま す 。

し か し 、 予 防 接 種 に よ り そ の 病 気 に な ら な い 方 が 患 者 さ ん に と っ て よ り 有 利 で あ

る と 判 断 さ れ る 場 合 も 多 く 見 受 け ら れ ま す し 、 発 作 予 防 策 （ ジ ア ゼ パ ム 坐 薬 な ど ）

を こ う じ て 施 行 す れ ば 多 く の 場 合 は 安 全 に 施 行 で き ま す の で 、 主 治 医 の 先 生 と よ

く 相 談 し て 決 め ま し ょ う 。

日 本 て ん か ん 学 会 よ り

Q 、 て ん か ん 薬 を 飲 ん で か ら 、 嘔 吐 し て し ま い ま し た 。 も う

一 度 飲 ん だ 方 が よ い で す か ？

て ん か ん 治 療 は 、 抗 て ん か ん 薬 を 飲 ん で 発 作 を 起 こ ら な く す る こ と に つ きA、

ま す 。 こ の 薬 は 解 熱 剤 や 痛 み 止 め と 違 い 、 毎 日 決 め ら れ た 量 を き ち ん と 飲 ん で は

じ め て 効 果 を 保 つ こ と が で き ま す 。 飲 み 忘 れ の な い よ う に し て 下 さ い 。 も し 忘 れ

た と 思 っ た と き に は 、 気 づ い た と き に ま ず １ 回 分 を 飲 み 、 次 の 薬 と 近 い と き に は 、

１ ～ 時 間 遅 ら せ て 次 の 分 を 飮 ん で 下 さ い 。 そ の 日 の 薬 は そ の 日 の う ち に 全 部 飮 む

よ う に し て 下 さ い 。 忘 れ た 分 を と ば し て 飲 ま な い で い る と 、 発 作 が 起 こ り や す く

な り ま す 。

余 分 に 飲 ん だ 場 合 は 、 そ の 種 類 、 分 量 に よ っ て 対 応 の 仕 方 が 違 い ま す の で 、 主 治

吐 い た 場 合 は 、 飲 ん だ 直 後 （ お よ そ １ ５ ～ ３ ０ 分 以 内 ）医 に 尋 ね る の が 最 良 で す 。

そ れ 以 上 時 間 が 経 っ て い れ ばな ら ば 、 も う 一 回 分 を 重 ね て 飲 む 必 要 が あ り ま す 。

重 ね て 飲 む 必 要 は あ り ま せ ん 。 食 事 を し な か っ た 場 合 （ 朝 食 を と ら な い 等 ） も 、

薬 は き ち ん と 飲 ん で 下 さ い 。

静 岡 て ん か ん ・ 神 経 医 療 セ ン タ ー よ り

ほっと 保健室


