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保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

新学期が始まりました。
し ん が つ き は じ

ま だ ま だ 寒 い 日 が 続 い て い ま す 。 中 学 部 や 高 等 部 で は 、 マ ラ ソ ン 大 会 の
さ む ひ つ づ ち ゆ う が く ぶ こ う と う ぶ た い か い

。 、 。練 習 も 始 ま り ま す し っ か り 体 調 を 整 え て 元 気 に ス タ ー ト し た い で す ね
れ ん し ゆ う は じ た い ち よ う と と の げ ん き

学校に来る前に、元気度チェック！
が つ こ う く ま え げ ん き ど

□ 頭 が 痛 い 。
あ た ま い た

□ 体 が だ る い
か ら だ

□ 寒 気 が す る
さ む け

□ 咳 が で る 。
せ き

□ 鼻 水 が で る 、 鼻 が つ ま っ て い る 。
は な み ず は な

□ お な か の 調 子 が わ る い 。
ち よ う し

こ ん な こ と が あ る と き は 、 お う ち の 人 に 話 し て お き ま し ょ う 。
ひ と は な し

□どこが気になるのか □家庭での対応 □当日の連絡先
★何か変化があったとき★いつもの状態がどうで ★朝○時に検温したら

すぐに連絡がつくようそれと今どう違うか。 ○度だった。

にしてください。★お子さんが言った言葉 ★朝食時にきつくしかっ

★緊急の連絡先と違う★朝の家庭での様子 てしまった。

場 合 は 必 ず 教 え

てください。

すこやか

気になるときは･･･伝えてください 
お 子さ ん の 様子 で 少 しで も 気に な る 事が あ る 場合 は 、 連絡 帳 など で 必 ず

担 任に お 知 らせ く だ さい 。 よろ し く お願 い し ます 。

朝は熱がなくても、学校で急に体調

が悪くなる事があります。


