
ブ ラ ッ シ ン グ 指 導 を う け ま し た ！ ！

11月 １ ９ 日 に 岡 山 高 等 歯 科 衛 生 専 門 学 院 の 学 生 さ ん に 、 中 学 部 で ブ ラ ッ シ ン グ 指 導 を

し て い た だ き ま し た 。 み ん な 一 生 懸 命 に 話 を き い た り 、 歯 を 磨 い た り し て い ま し た 。

ご ほ う び を も ら い ま し た 。

お 礼 に み ん な で ダ ン ス ♪

お 子 さ ん が 、 一 人 で 歯 ブ ラ シ が で き る よ う に な る と

あ ま り 口 の 中 を 見 る 機 会 も 少 な く な り ま す が 、 定 期 的

に 口 の 中 の 様 子 を み て あ げ て く だ さ い ね 。

歯をみがくときのポイントを教

えてもらいました！！

きれいになったでしょ！？

ほっと 保健室

ペンを持つようにも

つと磨きやすいよ。


