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保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

気 温 の 差 が 大 き く 、 体 の 調 子 を 崩 し や す い 時 期 で す 。 体 調 が 悪 い か
き お ん さ お お か ら だ ち よ う し く ず じ き た い ち よ う わ る い

な ？ と 思 っ た ら 無 理 を し な い で 早 め に 休 む よ う に し て く だ さ い ね 。 無 理 を し な い
お も つ む り は や や す む り

で 早 め に し っ か り と 休 む こ と で 、 早 く 元 気 に な っ た り 、 次 に 病 気 に か か り に
は や や す は や げ ん き つ ぎ び よ う き

く く な り ま す よ 。

と っ て も 流 行 し て い ま す ！ ！
り ゆ う こ う

イ ン フ ル エ ン ザ に ご 注 意 ！
ち ゆ う い

予 防 法 は 、 や っ ぱ り 手 洗 い 、 う が い 、 そ し て し っ か り 休 養 ！ ！
よ ぼ う ほ う て あ ら き ゆ う よ う

手 の 甲 指 の 間 爪

ポイント

親 指 手 首

出 席 停 止 や 、 学 級 閉 鎖 な ど で 休 ん で い る と き は 、 調 子 が

よ い か ら と い っ て 外 に 出 な い よ う に し て 、 ゆ っ く り と 休 ん で

く だ さ い ね 。

すこやか

もう一度確
認しよう！

し っ か り 泡 を 立 て て し っ か り 洗★

う （ で き れ ば 1分 以 上 。）

★ 利 き 手 側 に 洗 い 残 し が 多 い の

で 、 意 識 し て 洗 う 。

食 事 前 、 外 出 後 な ど は 、 特 に★

丁 寧 に 洗 う 。


