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保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

運 動 会 ま で あ と 少 し ！ ！
運 動 会 ま で あ と 少 し に な り ま し た 。 疲 れ も た ま っ て き て い る 頃 だ と 思 い ま す 。
う ん ど う か い す こ つ か こ ろ お も

、 、 。疲 れ た と 思 っ た ら し っ か り 体 を 休 め て よ い 状 態 で 参 加 で き る と い い で す ね
つ か お も か ら だ や す じ よ う た い さ ん か

足 に 合 っ た 靴 で が ん ば ろ う ！ ！
あし あ くつ

最 近 、 巻 き 爪 に な っ て い た り 、 化 膿 し て い た り 、 伸 び す ぎ て 割 れ た り な ど の 爪 の ト ラ

ブ ル で 保 健 室 に 来 室 す る 子 ど も が 多 く 見 ら れ ま す 。 手 の 爪 も で す が 、 足 の 爪 は 伸 び て い

て も な か な か 気 が 付 き に く い こ と が あ り ま す 。 手 足 の 爪 が 伸 び て い な い か 、 靴 が き ち ん

と 合 っ て い る か な ど 定 期 的 に 見 て あ げ て く だ さ い 。

すこやか

足 の 動 き に フ ィ ッ ト す る 柔 ら か さ と 、 地 面 か ら の
あ し う ご や わ じ め ん

衝 撃 を 和 ら げ る ク ッ シ ョ ン 性 が 必 要 。
し よ う げ き や わ せ い ひ つ よ う

。つ ま 先 に ゆ と り が あ る
さき

理 想 は ５ ｍ ｍ 。 す べ て の 指 が 当
り そ う ゆ び あ

た っ て な い よ う に し 、 指 が 自 由 に
ゆ び じ ゆ う

動 か せ る も の を 。 特 に 成 長 期 に
う ご と く せ い ち よ う き

は 、 気 が 付 か な い う ち に 指 が 当 た っ
き つ ゆ び あ

て い る こ と が あ り ま す ！

調 節 が で き る 。
ち よ う せ つ

足 を 固 定 し 、 足 と 靴
あ し こ て い あ し く つ

が 離 れ て し ま わ な い よ う
は な

な 靴 が い い で す 。 足 に 合 っ
く つ あ し あ

て い な い と 、 こ け て け が を

し て し ま い ま す 。

柔 ら か く ク ッ シ ョ ン 性 の あ る 靴 底
やわ せい くつ ぞこ


