
発 作 ！ ？
一 言 で 発 作 と 言 っ て も 、 様 々 な 形 や 種 類 が あ り ま す 。 今 回 は 本 校 で 比 較 的 多 く 見 ら

れ る 発 作 に つ い て 紹 介 し ま す 。

「 大 発 作 」 （ 強 直 ー 間 代 発 作 ）

★ 手 は 硬 く 握 り 、 身 体 が 全 身 を ピ ー ン と し た 伸 展 し た 状 態 に な る （ 強 直 期 。）

そ の 後 手 足 と 顔 の 筋 肉 は 引 き 続 き け い れ ん し た り 、 ピ ク ピ ク と 動 い た 状 態

（ 間 代 期 ） の 発 作 強 直 期 は だ い た い 約 10～ ２ ０ 秒 で 終 わ り 、 間 代 期 に 移 行 す る 。

● 発 作 後 は 、 よ く 眠 る と 早 く

も と の 状 態 に 戻 り や す い 。

「 小 発 作 （ 欠 神 発 作 ）」

★ 小 児 に 多 く 見 ら れ る 発 作 で す 。 軽 い 意 識 消 失 を 伴 い ま す 。 急 に ５ ～ ２ ０ 秒

程 度 ぽ か ん と し た う つ ろ な 表 情 に な っ た り 、 ぼ ー っ と し た り す る 。

こ ん な 時 は 要 注 意 ！
１ ） 初 回 の 発 作

２ ） 通 常 と は 異 な っ た 発 作

け い れ ん 発 作 重 積 状 態３ ）

け い れ ん が ３ ０ 分 以 上 継 続 す る か 、 あ る い は 一 度 け い れ ん が 停 止

し て も 意 識 が 回 復 す る ま で に 次 の け い れ ん が 生 じ 、 ３ ０ 分 以 上

経 過 す る 状 態 。

出 典 ： て ん か ん ガ イ ド 星 和 書 店

ほっと 保健室

発 作 が 起 こ っ た と き は ・ ・ ・ ？

ま ず お ち つ い て ！ ！

ピクピクとする発作やぼーっとして意識がなくなる発作などの全身けいれ

ん以外の軽症の発作であれば、放置していても差しつかえありません。短

時間で自然に終わりますし、重大な後遺症状を残すこともありません。

・周囲に危険がないかを確認し、あれば除去する。

・意識がなくなり、呼吸がしにくくなっている場合があるので、

発作が終わるまで、見守る。

・口の中に何か入っている場合は、身体や顔を横にむける。

緊急事態です！！

ただちに医療機関を受診してください。


