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保 健 だ よ り

校岡 山 南 養 護 学

６ 月 ４ 日 は

む し 歯 予 防 デ ー ！ ！
ば よ ぼ う

し っ か り 歯 磨 き が で き て い ま す か ？
は み が

最 近 は む し 歯 だ け で な く 、 歯 ぐ き の 病 気
さ い き ん ば は び よ う き

（ 歯 周 病 ） に な る 人 も 多 い の で 、 気 を つ け
し し ゆ う び よ う

ま し ょ う ね 。

上 手 な 磨 き 方 ＞＜
み が か た

と 歯 の 間 を 磨 く 歯 と 歯 の つ け ね を 磨 く歯
は は あ い だ み が は は み が

今 月 は 歯 科 検 診 が あ り ま す 。 ★★

口 の 中 を 見 て も ら え る よ う に 、 口 を あ け る

練 習 を し て お い て く だ さ い ね 。

学 校 伝 染 病 に つ い て 、 治 癒 証 明 書 が ダ ウ ン ロ ー ド （ Ｐ Ｄ Ｆ 形 式 ） で き る よ う に★

な り ま し た の で 、 ご 活 用 く だ さ い 。

★ 健 康 康 診 断 支 援 グ ッ ズ の 紹 介 や 、 ち ょ っ と し た 病 気 や ケ ガ な ど の お 助 け 情 報 を

載 せ て い ま す 。

★ 随 時 更 新 し て い き ま す の で 、 一 度 の ぞ い て み て く だ さ い ね ！

すこやか

保 健 室 の ホ ー ム ペ ー ジ が で き ま し た

・軽い力で

・小刻みに

・はぐきも一緒に

磨いてね

歯ブラシは、硬い毛のものより、柔らか

い毛のもののほうが、歯にフィットする

ため、汚れがとれやすいですよ。


