
冬 の 特 別 編

乾燥の季節になりました。
あ か ぎ れ 、 湿 疹 、 か ゆ み な ど 、 様 々 な 肌 の ト ラ ブ ル に

悩 ん で い ま せ ん か ？ ？

あかぎれひ び

原 因 ＞＜ ＜原因＞

予防

かゆみ
乾 燥 す る だ け で 、 か ゆ み の 原 因 に な る こ と も あ り ま す が 、 皮 膚 そ の も の の バ リ ア

機 能 が 下 が っ て い い る こ と で 、 ち ょ っ と し た 刺 激 に 反 応 し て し ま い 、 掻 い て し ま い

ま す 。 そ う す る と 、 引 っ 掻 い て 皮 膚 炎 を お こ し た り 、 そ れ が 悪 く な っ た り し ま す 。

皮 膚 炎 が 悪 く な れ ば ま た 、 痒 み も 増 し て し ま い ま す 。

出 典 ： 厚 生 労 働 省 科 学 研 究 班

★症状が悪化したら、早めに病院を受診してくださいね。

ほっと 保健室

皮 膚 が 乾 燥 す る こ と に よ り 皮

膚 の 表 面 が は が れ て カ サ カ サ に

な っ た 状 態

ひ び が さ ら に 悪 化 し て 皮 膚 が 厚

く 硬 く な り ま す 。 す る と 弾 力 性 が

低 下 し て 皮 ふ に 浅 い 割 れ 目 や 深 い

裂 け 目 が で き た 状 態 。

市 販 の も の や 、 病ひ び の 段 階 で 、 手 洗 い 後 や 、 寝 る 前 に 尿 素 入 り の 保 湿 外 用 薬 （

） を 忘 れ ず 塗 っ て 、 ひ び を 悪 化 さ せ て あ か ぎ れ に さ せ な い こ院 で も ら っ た も の な ど

。 、 。と が ポ イ ン ト で す あ か ぎ れ に な っ て し ま っ た ら 絆 創 膏 な ど で 保 護 し て や ま す

絆 創 膏 を は が し て し ま う お 子 さ ん に は 、 液 状 の ば ん そ う こ う な ど が 便 利 で す 。

絆 創 膏 だ け で は 治 ら な い の で 、 日 々 の ケ ア は 、 忘 れ ず に ！ ！し か し 、

かゆい かゆい かゆい

予防

かく かく

・ 汗 や よ ご れ は 速 や か に 落 と す

・ 洗 浄 力 の 強 い 石 け ん ・ シ ャ ン プ ー は 避 け る

・ 石 け ん ・ シ ャ ン プ ー が 残 ら な い よ う に 十 分 す す ぐ 。

・ 入 浴 中 ・ 後 に ほ て り を 感 じ る 沐 浴 剤 ・ 入 浴 剤 は 避 け る 。

。 。・ 入 浴 後 は 速 や か に 保 湿 外 用 薬 を 塗 り ま し ょ う 入 浴 後 の 乾 燥 防 止 に 効 果 的 で す

・ 保 湿 外 用 薬 は 市 販 の も の で も よ い 。 使 用 感 の よ い も の を 選 ぶ 。

・ 爪 を 切 り 、 夜 な ど に 掻 か な い よ う に 手 袋 を は め る 。 な ど


