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保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

いよいよ本格的な冬がやってきました！！
ほ ん か く て き ふ ゆ

規 則 正 し い 生 活 ・ 手 洗 い ・ う が い で 風 邪 を 予 防 し ま し ょ う ！ 。
き そく ただ せい かつ て あら か ぜ よ ぼう

手 洗 いのポイント
て あら

し っ か り

。あ ら っ て ね

指 の あ い だ 手 の こ う て く び て の ひ ら つ め
ゆび

冬休みの健康生活
ふゆ やす けん こう せい かつ

こんなことに

気をつけて

食 べ 過 ぎ に は 要 注 意 す す ん で お 手 伝 い
た す ようちゆう い て つだ

よ ふ か し し な い で 、

早 ね 早 起 き
はや はや お

病 気 の 治 療 を す ま せ よ う 。 し っ か り 動 こ う ！
びよう き ち りよう うご

新 学 期 、 元 気 な 顔 を 見 せ て く だ さ い ね 。

すこやか


