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保健だより
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気温の差が大きく 、体 の調子 を崩しやすい時期です。体調 が
きおん さ おお からだ ちようし くず じき たいちよう

悪いかな？と思ったら無理をしないで早めに休むようにしてください
わるい おもつ むり はや やす

ね。

マスクは吸い込む空気 をしめらせ のどや鼻 の粘膜、
すいこむ くうき はな ねんまく

を守ったり、人 にうつすことを防いだりします。
まも ひと ふせ

咳 が出るときは早めにマスクをするようにしてくだ
せき で はや

さいね。
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