
★ ★検 査 に つ い て

Ａ ． て ん か ん が 疑 わ れ る 場 合 、 ど の よ う な 検 査 を 受 け れ ば よ い の で

し ょ う か ？

必 須 と な る 検 査 と し て は 、

危 険 性 は ま っ た く な く 、 小 児 で も 安 心 し て 受 け る こ と が脳 波 検 査

で き ま す 。 検 査 お い て 最 も 望 ま し い こ と は 、 睡 眠 中 の 脳 波

を 記 録 す る こ と で す 。

→ て ん か ん 性 の 異 常 脳 波 が 睡 眠 中 に 出 現 し や す い 傾 向 が あ

る か ら で す 。 検 査 の 前 日 に は 睡 眠 時 間 を 多 少 制 限 し 、 や や

睡 不 足 の 状 態 で 病 院 へ 行 っ て く だ さ い 。

○ 当 日 は 昼 寝 を さ せ な い よ う に し て く だ さ い 。

こ れ の み で 、 て ん か ん が 診 断 で き る わ け で は あ り ま せ ん 。

し か し 、 て ん か ん 発 作 の 背 後 に 脳 腫 瘍 、 そ の 他 、 進 行 性 の 脳頭 部 Ｃ Ｔ

疾 患 が 潜 ん で い る 可 能 性 が あ り ま す 。 て ん か ん の 原 因 と な っ

た 疾 患 の 後 遺 症 と し て の 病 巣 が 検 出 で き る こ と も あ り ま す 。

そ の よ う な 原 因 疾 患 を 鑑 別 す る た め に 、 一 度 は 行 っ て お く 必

要 が あ り ま す 。

血 中 濃 度

薬 剤 に 対 し て 最 小 の 副 作 用 で 最 大 の 効 果 が 達 成 で き る よ う

に 適 量 を 示 し た 血 液 中 の 濃 度 が あ り ま す 。 そ の 濃 度 を 調 べ る

こ と に よ っ て 、 体 に 合 っ た 量 を 調 節 す る こ と が で き ま す 。

★ 脳 波 検 査 と は 、 あ く ま で も 補 助 的 な 検 査 で あ り 、 て ん か ん の

診 断 は 最 終 的 に は 臨 床 の 症 状 に 基 づ い て な さ れ る も の で す 。

。★ 医 師 の 指 示 に 従 っ て 定 期 的 に 検 査 を 受 け る こ と を お 勧 め し ま す

血液の中に含

まれる薬物の

量を測定した

もの

ほっと 保健室

脳の電気的な活動状態

を把握する検査です。

（発作中の脳波には必

ず異常所見が存在し、

てんかんがあれば、脳

波が観察されます。）

脳の構造的な異

常を把握しよう

とする検査


