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保 健 だ よ り

岡 山 南 養 護 学 校

10月 10日 は 目 の 愛 護 デ ー で す ！

保 健 室 か ら の お し ら せ

★ 下 着 を 着 ま し ょ う ★

日 中 の 気 温 差 が 大 き く 、 体 調 を く ず し や す い 時 期 で す 。 そ ん な と き は 、

下 着 を 一 枚 着 る と よ い で す 。 温 か い だ け で な く 、 汗 （ 汗 以 外 に も あ か や ほ こ り 、

皮 脂 な ど ） も 吸 収 し て く れ ま す 。 体 温 調 節 の し に く い お 子 さ ん は と く に 、 下 着 や

上 着 な ど で 調 整 す る よ う に し て く だ さ い 。

すこやか


