
 

 

 
  
 
 
 

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 

長い
な が  

夏休み
な つ や す  

が終わり
お   

、2学期
が っ き

がスタートしました

だ暑い
あ つ  

日
ひ

が続きそう
つ づ     

ですね。涼しい
す ず   

部屋
へ や

みから学校
がっこう

生活
せいかつ

へとリズムが変わり
か   

、疲
つ か

重なり
か さ    

、体調
たいちょう

を崩しやすく
く ず       

なります。バランスの

睡眠
すいみん

を心がけ
こころ    

、生活
せいかつ

リズムを少し
すこ  

ずつ戻
も ど

☆9月
がつ

9日
か

は救 急
きゅうきゅう

・・ケガをしたときの応急
おうきゅう

手当て
て あ  

について

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆転んで
こ ろ   

すりむいた時
と き

 

（すりきず） 

↓ 

○傷口
き ず ぐ ち

の汚れ
よ ご  

を流
りゅう

水
す い

できれ

いに洗って
あ ら    

、落としましょう
お      

。 

※傷の中に、砂や泥などの汚

れが残っていると、化膿する

原因となります。絆創膏を貼

る場合も、きれいに洗ってか

ら、貼りましょう。 

 

 

※水道水は、塩素消毒されて

いるため、傷口を直接洗って

も、大丈夫です。しかし、洗

面器などにためてある水は、

不潔になるので、使用しない

ようにしましょう。 

☆つき

○無理
む り

水
み ず

か

ましょう。

※引っ張

かすことは、絶対にしては

いけません。症状を悪化さ

せる可能性があります。

                                       

                                                

                                                

                                                

                                                

 

 

 

 9月 
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がスタートしました。9月
がつ

も、まだま

部屋でのんびり生活
せいかつ

していた夏休
なつやす

疲れ
つ か  

が出やすく
で    

、それに暑さ
あつ  

が

バランスの良い
よ  

食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な

戻して
も ど   

いきましょう。 

 

救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

です☆ 

について、紹介
しょうかい

したいと思います・・ 

 

つき指
ゆ び

をした時
と き

 

↓ 

無理
む り

に動かさず
う ご      

、冷たい
つ め    

か氷
こおり

で冷やし
ひ や    

、安静
あ ん せ い

にし

ましょう。 

 

※引っ張ったり、無理に動

かすことは、絶対にしては

いけません。症状を悪化さ

せる可能性があります。 

☆鼻血
は な ぢ

がでた

↓ 

○顔
か お

をやや下
し た

に

喉
の ど

に流れ込ま
な が   こ   

ましょう。 

※横になったり、上を向くと

鼻血が喉に流れやすくなり、

鼻血を飲み込

気持ちが悪くなり、嘔吐して

しまうことがあるので注意

しましょう。 

○小鼻
こ ば な

をつまみ、

圧迫
あ っ ぱ く

します。この

タオルなどで鼻
は な

血管
け っ か ん

が収縮
しゅうしゅく

する

あります。 

※首の後ろをトントン叩い

ても、鼻血は止まりません。
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がでた時
と き

 

 

に向け
む  

、鼻血
は な ぢ

が

ないようにし

横になったり、上を向くと

鼻血が喉に流れやすくなり、

鼻血を飲み込んでしまうと

悪くなり、嘔吐して

しまうことがあるので注意

 

をつまみ、5～10分
ふ ん

程
ほ ど

この時
と き

、冷たい
つ め    

鼻
は な

を冷やす
ひ   

と、

するので、効果
こ う か

が

 

※首の後ろをトントン叩い

ても、鼻血は止まりません。 
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