
 

 
  
 
 
 

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 

もうすぐむし暑い
あ つ  

梅雨
つ ゆ

も終わり
お   

、本格的
ほんかくてき

夏
なつ

がやってきます。これからの暑い
あ つ  

季節

楽しく
た の   

過ごす
す   

ために、食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

をしっかりとっ

て、規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。

たくさん汗
あ せ

をかく季節
き せ つ

になりました

もうすぐ暑い
あ つ   

夏
な つ

がやってきます。汗
あ せ

をかくと

においも気
き

になりますね。「汗
あ せ

なんてかかなければいいのに・・

と思う
お も   

人
ひ と

もいるかもしれませんが、暑い
あ つ   

ど、私たち
わたし     

の体
からだ

は、汗
あ せ

をかくことで、体温
た い お ん

に調節
ちょうせつ

しているのです。 

汗
あ せ

をかいたらどうする・・・

○水分
す い ぶ ん

を取
と

りましょう。 

○汗
あ せ

をきれいなタオルで拭きましょう
ふ      

。

 （汗ふき
あ せ    

タオルを用意
よ う い

しておきましょう

○汗
あ せ

をかいた後
あ と

は、こまめに着替えましょう
き が      

 （きれいな着替え
き が  

を持って
も   

きておきましょう

○シャワーやお風呂
 ふ ろ

で、体
からだ

を清潔
せ い け つ

にしましょう

○清潔
せ い け つ

な肌着
は だ ぎ

を着
き

ましょう。 

（肌着
は だ ぎ

は、汗
あ せ

をしっかり吸い取り
す  と  

、服
ふ く

の

汗
あ せ

などで汚れて
よ ご    

いると、汗
あ せ

の吸い取り
す  と  

 

☆保健室
ほ け ん し つ

からお知らせ
 し

梅雨
つ ゆ

に入り
は い  

、雨
あ め

の日
ひ

が続いて
つ づ   

、ムシムシ、ジメジメ・・していま

す。湿度
し つ ど

が高く
た か  

、気温
き お ん

も少し
す こ  

ずつ高く
た か

かく日
ひ

が増えて
ふ   

きました。最近
さ い き ん

の保健室
ほ け ん し つ

蕁麻疹
じ ん ま し ん

などの皮膚
ひ ふ

のトラブルに関する
か ん    

時期
じ き

を少し
す こ  

でも快適
か い て き

に過ごす
す   

ために、

る・・？？」を参考
さ ん こ う

に、ご家庭
 か て い

でも
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本格的
ほんかくてき

な暑い
あつ  

季節
き せ つ

を、

をしっかりとっ

。 

 

になりました！汗
あ せ

の働き
はたら   

とは？ 

をかくと体
からだ

がベトベトして、 

なんてかかなければいいのに・・」 

い
  

ときや運動
う ん ど う

をしたときな 

体温
た い お ん

が上がりすぎない
あ       

よう 

・？？ 

。 

しておきましょう。） 

えましょう
     

。 

きておきましょう。） 

にしましょう。 

の中
な か

の湿度
し つ ど

をさげてくれます。 

りが悪く
わ る  

なってしまうので気
き

をつけましょう。）

お知らせ
し   

☆ 

、ムシムシ、ジメジメ・・していま

高く
た か  

なってきているので、汗
あ せ

を

保健室
ほ け ん し つ

では、アトピー性
       せ い

皮膚炎
ひ ふ え ん

、

関する
   

来室
ら い し つ

が増えて
ふ   

います。この

ために、上
う え

の「汗
あ せ

をかいたらどうす

でも気
き

をつけてみてください。 
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