
 

 
  
 
 
 

                                                

                                                

                                         

                                                

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 

雨
あめ

の日
ひ

が多い
お お  

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました

は湿度
し つ ど

が高く
た か  

、ジメジメ、ムシムシ・・・と

過ごしにくい
す     

ですね。また、昼
ひる

と朝晩
あさばん

の

があるので、体調
たいちょう

を崩さない
くず      

ように、規則正
き そ く た だ

生活
せいかつ

を心がけましょう
こころ           

。 

プール学習
がくしゅう

が始まります
はじ       

 

○顔色
か お い ろ

はいいですか？熱
ね つ

はないですか？

○朝
あ さ

ごはんは、しっかり食べました
た べ        

か？

○しっかり眠れました
ね む       

か？ 

○下痢
げ り

はしていませんか？          

○手
て

足
あ し

の爪
つ め

は短く
み じ か  

きっていますか？ 耳
み み

○ジュクジュクした傷
き ず

はありませんか？

○目
め

、耳
み み

、鼻
は な

、のど、うつりやすい皮膚
ひ ふ

 

 

                                                

                                                

                                         

                                                

                                                

 

 

 

 6月 
岡山南支援学校

H23.6.

  

になりました。雨
あめ

の日
ひ

・・・と

の気温
き お ん

の差
さ

規則正しい
き そ く た だ   

 

まります
      

。入る
はい  

前
まえ

には、健康
けんこう

チェック

？ 

？ 

           

耳
み み

の掃除
そ う じ

をしましたか？ 

？ 

皮膚の病気
び ょ う き

などは、ありませんか？ 
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チェックを！ 
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