
 

 
  
 
 
 

                                                

                                                

                                                

                                                

                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか 10

運動会
うんどうかい

も終わり
お   

、少し
す こ  

ずつ秋
あき

がやってきましたね

の変わり目
か   め

は、日中
にっちゅう

と朝晩
あさばん

の気温
き お ん

の差
さ

す。衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をして、体調
たいちょう

を崩さない
くず      

過ごしましょう
す     

。 

 

※目
め

を近づけすぎる
ち か         

こと、

寝
ね

ころんで見る
み  

ことで、

正しい
た だ    

姿勢
し せ い

で見る
み  

とき

より、目
め

が疲れやすく
つ か       

な

ってしまいます。明るい
あ か    

部屋
へ や

で、正しい
た だ     

姿勢
し せ い

で

見る
み  

ようにしましょう。 

※長時間
ち ょ う じ か ん

ムをしていると、

と見つめる

回数
か い す う

なります。テレビ

ゲームをするときは、

を決めて

☆10月
が つ

は視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行います
おこな       

。メガネを
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がやってきましたね。季節
き せ つ

差
さ

が大きく
お お   

なりま

さない
     

ように、元気
げ ん き

に

 

長時間
ち ょ う じ か ん

テレビを見たり
み   

、ゲー

ムをしていると、画面
が め ん

をじっ

見つめる
み    

ため、まばたきの

回数
か い す う

が減り
へ  

、目
め

が乾きやすく
か わ       

なります。テレビを見たり
み   

、

ゲームをするときは、時間
じ か ん

決めて
き   

おきましょう。 

※前髪
ま え が み

が長い
な が

入り
は い   

、目
め

を

が入りやすく
は い       

ります。また、

と、物
も の

が見えにくく
み

す。短く
みじか  

切る
き

めるようにしましょう。

メガネを持って
も   

いる人
ひ と

は、忘れない
わ す     

ようにしましょう
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長い
な が  

と、前髪
ま え が み

が目
め

に

を傷つけたり
き ず        

、細菌
さ い き ん

入りやすく
      

なることがあ

ます。また、前髪
ま え が み

が長い
な が  

見えにくく
み     

なりま

切る
き  

か、ピンでと

めるようにしましょう。 

ようにしましょう☆ 
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