
 8:55  8:55

 9:25  9:25

 9:55  9:55

 8:55

 9:25

 9:55

日常生活の指導
（衣服の着脱・排泄・

持ち物の整理）
帰りの会

日常生活の指導
（衣服の着脱・排泄・

持ち物の整理）
帰りの会

14:55

13:20

13：55
14：05

生活
単元
学習

国語
・

算数

国語
・

算数
音楽

生活
単元
学習

日常生活
の指導

帰りの会
生活
単元
学習

13:10
休憩

体育
生活
単元
学習

12:40

給食

13:00

日常生活の指導
（給食の片付け・排泄・掃除・遊び）

11:45

12:10

日常生活の指導
（排泄・手洗い・給食の準備）

休憩

生活
単元
学習

生活
単元
学習

図工 図工
国語

・
算数

10:45

11:30

国語
・

算数

生活
単元
学習

生活
単元
学習

体育 音楽

休憩

10:05

10:35

課題別学習 集会 課題別学習

休憩

朝の運動 課題別学習 朝の運動

日常生活の指導・朝の会
（衣服の着脱・排泄・持ち物の整理・係の活動）

5 6 5 6 5 6 5 6 5

14:55 14:55

月 火 水 木 金

6

音楽

日常
生活
の指
導・
帰り
の会

日常生活の指導
（衣服の着脱・排泄・

持ち物の整理）
帰りの会

日常生活の指
導

（衣服の着
脱・排泄・持ち

物の整理）
帰りの会

日常
生活
の指
導・
帰り
の会

日常生活の指導
(衣服の着脱・排泄・持ち物の整理)

帰りの会

日常生活
の指導

帰りの会

日常
生活
の指
導・
帰り
の会

国語
・

算数

13:20

13：55
14：05

生活
単元
学習

13:20

13：55
14：05

音楽
生活
単元
学習

生活
単元
学習

生活
単元
学習

生活
単元
学習

13:00

日常生活の指導
（給食の片付け・排泄・掃除・遊び） 13:00

日常生活の指導
（給食の片付け・排泄・掃除・遊び）

13:10
休憩

13:10
休憩

日常生活の指導
（衣服の着脱・排泄・

持ち物の整理）

帰りの会

11:45

12:10

日常生活の指導
（排泄・手洗い・給食の準備）

11:45

12:10

日常生活の指導
（排泄・手洗い・給食の準備）

12:40

給食

12:40

給食

体育
国語

・
算数

生活
単元
学習

図工

休憩 休憩

国語
・

算数
体育 図工

生活
単元
学習

国語
・

算数

生活
単元
学習

生単
生活
単元
学習

国語
・

算数
音楽 体育

10:45

11:30

10:45

11:30

体育 図工
国語

・
算数

音楽 図工

集会 朝の運動

休憩 休憩

10:05

10:35

朝の運動 集会 朝の運動

10:05

10:35

朝の運動

課題別学習 課題別学習

4 3 4

休憩 休憩

2 3 4 3 4

日常生活の指導・朝の会
（衣服の着脱・排泄・持ち物の整理・係の活動）

日常生活の指導・朝の会
（衣服の着脱・排泄・持ち物の整理・係の活動）

1 2 1 2 1 32 1 2 1

月 火 水 木 金

4 3

○高学年（５・６年生）

令和７年度 小学部時間
○低学年（１・２年生） ○中学年（３・４年生）

月 火 水 木 金


