
 

 

 

 

 

6月
がつ

になりました。天気
て ん き

の変
か

わりやすいこの時期
じ き

は、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

があったり、肌寒
はだざむ

い日
ひ

があったりと体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や服
ふく

の調整
ちょうせい

を行
おこな

い、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか ６月 R３．６．８ 

岡山南支援学校 

保健室 

あなたのつめ、のびていませんか？ 

保健室
ほけんしつ

で救
きゅう

急処置
きゅうしょち

をしていて、伸
の

びている爪
つめ

に気
き

がつくことがあります。爪
つめ

が

伸
の

びていると、自分
じぶん

だけが傷
きず

つくのではなく、友達
ともだち

を傷
きず

つけてしまうかもしれ

ません。身
み

だしなみとしても大切
たいせつ

です。 必
かなら

ず家
いえ

で切
き

ってくるようにしましょう。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

の衛生
えいせい

週間
しゅうかん

」です！！ 
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あ     かた 
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