
 

 

 

 

岡山県に緊急事態宣言が発令したことにより、一層、新型コロナウイルス感染症対策の徹底が大切にな

っています。今一度、コロナへの対策を見直しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

ホッと保健室 

朝の健康観察のポイント 

・熱やだるさや咳、鼻水はないか？ 

・顔色は悪くないか？ 

・睡眠は足りているか？ 

・食欲はあるか？ 

・下痢や便秘はないか？ 

・元気はあるか？  

＋α 家族全員、元気はあるか？ 

続いています！健康診断！！ 
 

 

 

 

健康診断の結果を、検査や治療が必要な人には「お知らせ」をお渡ししています。「お知らせ」の届

かない人は受診の必要はありません。(肥満度 30％～50％未満の人には成長曲線をお渡ししています。

お役立てください。肥満度 50％以上の人には「お知らせ」と成長曲線をお渡ししています。) 

 

耳鼻科・歯科・精神科健診について 

 5・6 月に予定されていた耳鼻科健診(5/20、

5/27 分)と歯科健診は延期、精神科健診は中

止となりました。 

 

 

 

 

延期となった健診については、 

日程が決まり次第、お知らせします。 

健康診断の結果は全ての健診が終わってから、お渡し

します。不明な点がありましたら、保健室までお知ら

せください。 

 

 

 「お知らせ」が届きましたら、医療機関を受診していただ

き、受診の結果を学校にお知らせくださるようお願いしま

す。 

 ～家族に体調が悪い人がいる時は、こんなことに気をつけてください。～ 
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