
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか ５月 

R３.５.２８ 岡山南支援学校保健室 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには 

◎のどが渇
かわ

いたと思
おも

う前
まえ

に 

水分
すいぶん

をしっかりとる 

 

◎外
そと

では帽子
ぼ う し

をかぶる 

 

◎規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をする 

 

◎体調
たいちょう

の悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

これからの季節
きせつ

、心配
しんぱい

な熱中症
ねっちゅうしょう

 

 

 

 口
くち

や喉
のど

の渇
かわ

きに気
き

づきにくい。 

 

 体温
たいおん

が上
あ

がりやすくなり、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

が

こもり体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしにくくなる。 

⇩ 

 

暑
あつ

い中
なか

でのマスクの着用
ちゃくよう

は 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

まる！ 

暑
あつ

い中
なか

マスクつけていると... 

手
て

洗
あら

いの５つのタイミング 

掃除
そ う じ

の後
あと

 そ 

咳
せき

やくしゃみ、

鼻
はな

をかんだとき 
せ 

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

と後
あと

 き

トイレの後
あと

 と 外
そと

から 教室
きょうしつ

に

入
はい

るとき 

そ 

学校
がっこう

での 

皆
みな

さん、手
て

洗
あら

いを一生懸命
いっしょうけんめい

頑張
が ん ば

ってくれていますね。 

そんな皆
みな

さんに学校
がっこう

での手
て

洗
あら

いのタイミングを紹介
しょうかい

します。 

 

手て

が
荒あ

れ
た
と
き
は
、 

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
ぬ
ろ
う
ね 

早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りでスッキリしない天気
て ん き

の毎日
まいにち

ですね。5月
がつ

に入
はい

ってから緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の発令
はつれい

や早
はや

い梅雨入
つ ゆ い

りな

どいつもとは違
ちが

うことが起
お

こっています。そんな時
とき

は体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れがたまりやすくなります。いつも以上
いじょう

に

規則正しい
きそくただ

生
せい

活
かつ

を心がけ
こころ

睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とるようにしましょう。 

今年
こ と し

も“マスク熱中症
ねっちゅうしょう

”に注意
ちゅうい

！！ 


