
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

すこやか 3

今年度
こんねんど

も残
のこ

すところあと１ヶ
か

月
げつ

になりました

年間
ねんかん

でしたか。たくさんの思
おも

い出
で

ができ

ったことだと思
おも

います。 

新
あたら

しい社会
しゃかい

へ旅立
た び だ

つ高
こう

等部
と う ぶ

３年
ねん

進級
しんきゅう

・進学
しんがく

して 新
あたら

しい学年
がくねん

になるみなさんも

年間
ねんかん

、笑顔
え が お

で健康
けんこう

にすごすことができるように

ら願
ねが

っています。 

早
はや

めに始
はじ

めよう！

～ポイントは、花粉
か ふ ん

をからだや

その他 
 

・家
いえ

に入
はい

るときは、服
ふく

や髪
かみ

に付
つ

いた花粉
か ふ ん

・こまめに室内
しつない

に掃除機
そ う じ き

をかけて、床
ゆか

に

・花粉
か ふ ん

の多
おお

い日
ひ

は、窓
まど

を開
あ

けないようにして、

 

メガネ 

花粉症用
かふんしょうよう

メガネもありますが、ふ

つうのメガネでも、目
め

に入
はい

る花粉
か ふ ん

の量
りょう

を減
へ

らすことができます。 

マスク 

・花粉
か ふ ん

を吸
す

い込
こ

む量
りょう

を減
へ

らすことができます。 

・使
つか

い捨
す

ての、不織
ふしょく

布
ふ

タ

イプがおすすめです。 

 
（環境省「花粉症環境保健マニュアル

2009」参照） 

                                               

  

   

3月 
岡山南支援学校

になりました。どんな１

ができ、大
おお

きな成長
せいちょう

があ

年
ねん

生
せい

のみなさんも、

になるみなさんも、また１

にすごすことができるように、保健室
ほけんしつ

か

めよう！花粉症
かふんしょう

対策
たいさく

！！ 

をからだや家
いえ

の中
なか

に入
い

れないこと～

花粉
か ふ ん

を払
はら

いましょう。 

に落
お

ちた花粉
か ふ ん

が舞
ま

い上
あ

がらないようにしましょう。

けないようにして、洗濯物
せんたくもの

やふとんも外
そと

に干
ほ

さないようにしましょう。

 

服装 
・ナイロンやポリエステ

ルなど、表面
ひょうめん

して、花粉
か ふ ん

が

ものをえらびましょう。

・ぼうしをかぶり

べく花粉
か ふ ん

を
からだ

いようにしましょう。

 

（環境省「花粉症環境保健マニュアル
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岡山県立 

岡山南支援学校 

れないこと～ 

がらないようにしましょう。 

さないようにしましょう。 

・ナイロンやポリエステ

表面
ひょうめん

がすべすべ

が付
つ

きにくい

ものをえらびましょう。 

ぼうしをかぶり、なる

体
からだ

につけな

しましょう。 
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