
 
 
 
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                                                
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

すこやか 6 月 

 6月
がつ

になりました。しとしと雨
あめ

が続
つづ

く、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

がやってきます。ジメジメ、ムシム

シ…と過
す

ごしにくい季節
きせ つ

ですが、草花
くさばな

の成長
せいちょう

や私
わたし

たちが生
い

きていくために大切
たいせつ

な雨水
あまみず

で

す。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

の健康
けんこう

に注意
ちゅうい

して、できるだけ気持
き も

ちよく過
す

ごしていきましょう。 
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岡山県立 
岡山南支援学校 

あなたはきちんとみがけていますか？？ 

6 月 4日～6月 10日は、 

歯 の 衛 生 週 間 ！ 
 

歯科
し か

健
けん

診
しん

で、多
おお

く指摘
して き

される項目
こうもく

に、歯垢
しこ う

（プラークとも言
い

います）が

あります。歯
し

肉炎
にくえん

の原因
げんいん

にもなるので

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

予防
よぼ う

をするには、毎日
まいにち

のていねいな

歯
は

みがきが効果的
こうかてき

です。 左
ひだり

の絵
え

を

参考
さんこう

にして、歯
は

みがきをしてみましょ

う。磨
みが

きにくいところは、おうちの人
ひと

に手伝
てつ だ

ってもらうといいですね。 


