
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

２学期
が っ き

も折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

になりました

きな行事
ぎょうじ

がひと段落
だんらく

して、ホッと

 

すこやか 11

スポーツや読書
どくしょ

をするには絶好
ぜっこう

した。また秋
あき

は、おいしい食
た

べ物
もの

すね。心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

をバランス

や疲
つか

れに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう
 

 

～11月
が つ

8日
に ち

は、いい

《歯
は

みがきのポイント》

  
になりました。運動会

うんどうかい

や、宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

、現場
げ ん ば

ホッと一息
ひといき

つける頃
ころ

だと思
おも

います。 

11月 
Ｈ

岡山南支援学校

絶好
ぜっこう

の季節
き せ つ

になりま

物
もの

もたくさんありま

をバランス良
よ

くとって、風邪
か ぜ

をつくりましょう。 

最近のお子
こ

さんの

様子
よ う す

はどうですか？ 

仕上
し あ

げみがきのときにちょっ

と気
き

にして見
み

てあげてください。

 

また、自分
じ ぶ ん

でみがいている

は、１日
にち

１回
かい

、 鏡
かがみ

を見
み

がくクセをつけましょう

は、いい歯
は

の日
ひ

～ 

みがきのポイント》 

 

 

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

と、大
おお

Ｈ22.11.2 

岡山県立 

岡山南支援学校 

さんの口
くち

の中
なか

の

げみがきのときにちょっ

てあげてください。 

みがいている人
ひと

見
み

ながらみ

くクセをつけましょう。 
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