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～引き続き、かぜ・インフルエンザに気をつけましょう！～ 

 
・インフルエンザと言われたら、学校に必ず連絡してください。 

・登校時には、医師に記入してもらった治癒証明書が必要になります。 

ご連絡いただいた後、郵送させていただきますので、医師に記入して

もらってください。また、学校のホームページからもダウンロードで

きますので、ご利用ください。 

ゆっくり休んで、元気になって登校してくださいね。 
 

 

  あけましておめでとうございます。 

2012年
ねん

が始まりました
は じ          

ね。今年
こ と し

はどんな１年
 ね ん

にした

いですか。楽しく
た の   

元気
げ ん き

に過ごせる
す    

１年
 ね ん

になるといいです

ね。ゆっくり過ごして
す    

いた冬休み
ふ ゆ や す  

の生活
せいかつ

から、学校
がっこう

生活
せいかつ

の

リズムに戻して
も ど    

、 心
こころ

も 体
からだ

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す       

。 

 

～しもやけに気をつけましょう～ 

しもやけになると、足や手、耳、ほおなどがかゆくなったり、赤くなったりします。 

①体を長い時間冷やさない。外出時は、手袋や分厚い靴下で冷えを防ぎましょう。 

中学部はマラソン大会、高等部は持久走記録会があります。外は、寒くなっているの

で、手袋をして、手を冷やさないようにしましょう。 

②寒いところと暖かいところを行き来することが多いと、血行が悪くなります。 

気温の差が大きい場所にいるときは、気をつけましょう。 

③手をぬれたままにしておかない。手が乾くときに皮膚の表面温度が下がります。 

手を洗ったら、すぐにきれいなハンカチで拭きましょう。 

 


