
 

 
みなさんは、しっかり歯

は

みがきできていますか？ むし歯
  ば

だけでなく、 

歯
し

肉炎
に く え ん

が見られる
み    

人
ひ と

も増えて
ふ   

きています。歯
は

を磨く
み が  

ときに、歯
し

肉
に く

の状態
じょうたい

もチェックしてみましょう。 

☆歯
し

肉炎
に く え ん

とは・・歯
は

に付いた
つ   

歯垢
し こ う

（プラーク）や歯石
し せ き

（歯垢
し こ う

が石灰化
せ っ か い か

して 

取れにくく
と     

なったもの）が原因
げ ん い ん

で起こります
お     

。 

《健康
け ん こ う

な歯
し

肉
に く

と歯
し

肉炎
に く え ん

の可能性大
か の う せ い だ い

の歯
し

肉
に く

との違い
ち が  

》 

健康
けんこう

な歯
し

肉
にく

 
 

歯
し

肉炎
にくえん

の可能性大
か の う せ い だ い

の歯
し

肉
にく

 

うすいピンク色
い ろ

 色
い ろ

 赤
あ か

っぽい 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

にきちんと

入り込んで
は い  こ     

いて 3角形
か っ け い

に見える
み   

形
かたち

 丸み
ま る  

をおびてふくらんでいて、

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

から出て
で  

いる 

引き締まって
ひ  し    

いて硬い
か た  

 感触
かんしょく

 腫れて
は   

いてブヨブヨしている 

出血
しゅっけつ

しない 歯みがき時
は    じ

ちょっとした刺激
し げ き

で出血
しゅっけつ

する 
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秋
あき

も深まり
ふ か   

、冬
ふゆ

が近づいて
ち か     

きましたね。日中
にっちゅう

は暖かい
あたた   

ですが、朝晩
あさばん

は冷える
ひ   

ので、「かぜ」をひいている人
ひと

が

増えて
ふ   

きました。長引く
な が び  

咳
せき

には要注意
ようちゅうい

です。マイコプラ

ズマ肺炎
はいえん

が流行って
は や   

います。なかなか咳
せき

が止まらない
と     

と

きは、必ず
かなら 

病 院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

※マイコプラズマ肺炎・・高熱が出た後、痰のない乾いた咳がしつこく続くという症状が出ます。さほど

重症化することがないので、かぜが長引いているのかと自己判断し違う薬を飲

んでしまい、効かない場合が多くあります。 

必ず病院を受診し、マイコプラズマ肺炎に対して有効な抗菌薬を処方してもら

いましょう。 

  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

歯
は

みがきの 

ポイント！ 

 


