
 平成２３年５月２０日 

 

   校 長 だ よ り 

 

 

「自立」ということ 

 

 

「自立」とは何か？誰でもよく使う言葉です。 

 

「自由にできるお金がいっぱいあり，自分ひとりで日常の家事をこなせ，誰

にも頼らずに生きている。」こんなイメージで「自立」という言葉が使われてい

るのが一般的でしょう。 

 

教育の場での「自立」を考えて見ましょう。 

  

「自立」とは 「自分で立つ」と 書きます。 

   

「自立」は 支援を得ながら，「自分で～をする・できる」，「主体的に～をす

る」という言葉の使い方になると考えられます。 

 

例えば  

l 主体的に生命や健康を維持・増進する 

l 自分で身辺の処理（食事，着替え，排泄，安全な移動など）ができ
る 

l 自分でお願いする 

l 自分で選ぶ（二つから一つ，三つから一つ，たくさんから一つ） 

l 自分で決める  

l 自分で働いて稼いで 食べる 遊ぶ 

  

「自立」については，教育活動全体を通して，取り組んでいます。 

 

「自立」についての目標は一人一人違います。 

 

将来は こう育ってほしい（長期目標），そのために 当面の目標は何なのか

（短期目標），そしてその次は？・・・ 
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